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Minimaal 90.000 tot 127.000 
kinderen van O-17 jaar zijn jaarlijks 
slachtoffer van ten minste één vorm 
van kindermishandeling en tenminste 
97.000 vrouwen en 27.000 mannen 
hebben structureel te maken met fysiek 


en/of seksueel huiselijk geweld. 


El 


Is jouw eigen thuissituatie niet fijn of maak je je zorgen 
om iemand in jouw omgeving? Blijf er niet mee rondlopen. 
Misschien is er niets aan de hand, maar wat als je zorgen 
terecht zijn? Je kunt iets doen door erover te praten of om 


advies te vragen. Praten is het begin van een oplossing! 
Niets doen is geen optie! 


ikdoeietstegenhuiselijkgeweld.nl 
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De term ‘huiselijk geweld’ verwijst naar de relatie tussen pleger en slachtoffer. Er 


is meestal sprake van een ongelijkheid, tussen het slachtoffer en de pleger is een 
afhankelijkheidsrelatie. Het gaat bij huiselijk geweld om lichamelijke, seksuele en 
psychische vormen van geweld. Fysiek of verbaal geweld dat door iemand uit de huiselijke 
of familiekring van betrokkene wordt gepleegd. De term ‘huiselijk’ verwijst niet naar de 
plaats waar het geweld plaatsvindt, maar naar de relatie tussen pleger en slachtoffer, 
bijvoorbeeld (ex-)partner, gezins- en familieleden en het wordt daarom ook wel geweld 

in afhankelijkheidsrelaties genoemd. Vormen van huiselijk geweld zijn: geweld door (ex-) 
partner, kindermishandeling en verwaarlozing, ouderenmishandeling, eer-gerelateerd 
geweld, huwelijksdwang en huwelijkse gevangenschap, mishandeling van ouders door hun 


kinderen en mishandeling van jongeren door ouders of leeftijdgenoten. 


KINDERMISHANDELING 


Elke vorm van voor een minderjarige bedreigende of gewelddadige interactie van fysieke, 
psychische of seksuele aard, die de ouders of andere personen ten opzichte van wie 

de minderjarige in een afhankelijkheidsrelatie of van onvrijheid staat, actief of passief 
opdringen, waardoor ernstige schade wordt berokkend of dreigt te worden berokkend aan 


de minderjarige in de vorm van fysiek of psychisch letsel. 


#WlJdoorbrekendecirkelvangeweld 
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VOORWOORD 


en kunt u n en beluisteren in dit 


er 8 WIJ... doorbreken de cirkel van geweld 


\ beter he 


Niets doen is geen optie! 
WIJ... doorbreken de cirkel van geweld. 


Mirjam Bekker-Stoop — directeur 


gramma start in Rotterd 
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IK LAAT JE NIET 
ZOMAAR 


Sameena is geadopteerd uit India en groeit 
op in een streng christelijk gezin in Tiel met 
nog een drie jaar jonger adoptiebroer tje. 

Ze heeft een fijne lagereschooltijd, tot haar 


ouders op haar twaalfde gaan scheiden. 


Tijdens een feest waar Sameena werkt 
ontmoet ze een jongen die zijn eigen 


appartement heeft. 


LOS 


Sameena wordt gedwo ngen om al het geld 


dat ze verdient af te staan aan haar ‘vriend: 


Op het moment dat Sameena het 
vertrouwen in de hulpverlening volledig kwijt 
is komt ze via een schoolmaatschappelijk 
werker van het volwassenenonderwijs, 

waar ze inmiddels op zit, in contact met 
Sanne van Pretty Woman (hulpverlening bij 


relaties en seksualiteit). 


Sameena en Sanne 
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Als tiener werd Jakob thuis door zijn moeder seksueel misbruikt. 


zel op een gegeven moment jeet wel wat Jy ‚en toen be 


1 L fi 
doe. Ik bevroor helernaal. Je wil het niet en toch gebeurt het. De v 


an der 
en ge 


1 1 
weg. Niemand had het er meer over. Maar ik was helernaal kapot van binnen. Ik ging op slot 


Ik was heel eenzaam, vertrouwde niemand meer. 
Het heeft heel lang geduurd voordat Jakob erover kon praten. 


at 1 î fi 
Ik pen nog wel naar de huisarts gegaan, maar die w lde er niets mee te maken hebben Later, 
| | I | | RK] L 
kon ik mijn verhaal wel kwijt, alhoewel dat heel moei ijk was Ook seksualiteit 


zin L ” 
met mijn vrouw was In het t n een puinhoop. 


u Ee Lt ì 11 Ì 
Toen k 34 was heb IK hulp gezocht. jaan ang elke \ ek gesprekken, tot het 
Ì 8 Î Rr 
bel angrijke moment dat ik mijn moeder kon vergeven Ik heb mijn moeder verteld wat voor 
een impact het op mij heeft gehad, dat je daar je hele leven last van kan hebben. Ik heb 


gezegd, da s verkeerd’, maar ik vergeef het je. En toen zei z ij, maar jij kon ook geen meis 


5 Li Ï 1 
kr gen. Victim b aming, aangeven dat het probleem bij jou hgt. Maar ik was er nu vrij van. 


Toch bleef Jakob gesloten, totdat hij op zijn bOste Lydia leerde kennen. Via het 
vrijwilligerswerk dat hij deed voor welzijnsorganisatie Dock hoorde Jakob dat er een 


workshop zou zijn over huiselijk geweld, seksueel misbruik en kindermishandeling. 


Daar vertelde Lydia over wat haar was overkomen en dat raakte mij. Maar toen ze zei dat ze 
het moeilijk vond om hulp te zoeken, werd ik kwaad. Ik was ineens zo kwaad op die arts er 

op die mensen die mij niet olpen hebben En na het horen van Lyd as verhaal dacht k Ja, 
daar moet Ik iets mee 
“Toen heb ik me vo nomen het ook aan mijn kindere ver . Ik was wel bang 

dat ik hun beeld van oma kapot zou maken, maar zij reageerden eigenlijk heel nuchter 


Ik heb ze ook verteld waarom IK h eraan mee doe en lat vinden ze stoer Voor mij was 


dat heel belang: Ik 


penheid vi nd ik mooi. Dat soo pijnlijke dingen op tafe sgen, dat is lef. Dat je met 


fi | Ì 
nde benen iets neerlegt waar een ander overheen kan walsen, maar je doet het toch, dat 


Lydia heeft ook een lange weg afgelegd voordat zij er openlijk over durfde te praten en 
herkende dat bij Jakob. 


“Veel mensen luisteren niet echt of vinden het vervelend als je erover begint. En dat maakt je 
i 


Lt | Ì fi | 
steeds banger om huip te zoeken. Maar hoe meer je erover praat, hoe meer je het een plek 


an en hoe relaxter je in het leven staat” 


| Ì 
hele proces een beetje een vriend 


Jacob en Lydia 


IK GING OP SLOT 


#WiJdoorbrekendecirkelvangeweld 
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INS 
ZEGGEN 
S NIET GENOEG 


Vicky is 18, vlucht naar het buitenland, komt 


in een sekte terecht en komt weer terug. 


Als Vicky op een dag haar broer belt, komt 
hij haar onmiddellijk halen. 


Via een Blijf van m'n Lijfhuis en later begeleid 
wonen, wordt Vicky gediagnosticeerd met 
chronische PTSS en krijgt daarvoor tot op 
de dag van vandaag psychische begeleiding. 


Haar broer Chris heeft er veel moeite mee 
dat hij niet eerder wist wat er allemaal aan 
Als Vicky 12 is ziet ze een documentaire de hand was. 
over misbruik, waarin werd verteld dat een 
volwassen man een kind zoiets nooit “Natuu 
mag aandoen, en voor het eerst durft ze Id 
nee te zeggen. 


Vieky en Chris 
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“Ik was gewoon een vervelend kind, punt. 
Dat zeiden mijn ouders altijd. Maar toen ik 
klein was zag ik mijn ouders soms heel weinig. 
Ik had gezondheidsproblemen en lag veel in 
het ziekenhuis. Als ik thuis was vocht ik veel 
met mijn broer en haalde vaak kattenkwaad uit. 
Op mijn vijfde hebben ze me naar een kindertehuis 
gestuurd. Ik was onhandelbaar en zij wisten 


niet hoe ze met me om moesten gaan.” 


“Daar heb ik voor mezelf leren opkomen, leren 
vechten voor wat van mij is. Van het kindertehuis 
ging ik naar de LOM-school (voor kinderen met 
leer- en opvoedingsproblemen). Ik leerde dat 
agressie een wapen kan zijn en ging dat steeds 


meer inzetten!” 


René wordt ouder en sterker en zijn ouders durven 
de confrontatie steeds minder aan. Als René 23 is 
gaat hij het huis uit. 


“Toen ben ik in het huwelijksbootje gestapt. 

Bij de geboorte van ons eerste kind, dat hier naast 
me zit, waren er veel complicaties en dat hakte er 
behoorlijk in. Later kwam er nog een tweede zoon. 
Daarnaast had ik een eigen bedrijf en daar ging het 
op een gegeven moment mis. Dat leidde tot veel 
spanningen en dat hebben mijn vrouw en ik allebei 
op onze eigen manier verwerkt. Met agressie kun 
je dingen bereiken. Mensen worden bang van je en 
dat geeft op zich een fijn gevoel. Maar na vijftien 


jear was de ellende zo groot dat we maar beter uit 


elkaar konden.’ 


Nog tijdens de scheiding start René een nieuwe 
relatie met een vrouw die ook al twee kinderen 


heeft en samen krijgen ze nog een vijfde. 


“Het was allemaal veel moeilijker dan ik had gedacht. 
Een samengesteld gezin, een andere biologische 
vader en ik heb dat afgereageerd op haar kinderen, 


#WI Jdoorbrekendecirkelvangeweld 
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EEN 
NSS 
KANS 


op mijn eigen kinderen en ook op haar. Dat zijn 
hele zwarte bladzijden geworden. Uiteindelijk is er 
aangifte tegen mij gedaan.” 


“Ik werd opgepakt, vastgezet, berecht en 
veroordeeld. Die veroordeling heeft mij eigenlijk 
pas inzicht gegeven. Na mijn verplichte 
behandeling, na agressieregulatie-trainingen, na 
reclasseringstoezicht begon ik het te begrijpen. 


Ik werd helemaal binnenstebuiten gekeerd en 


daarna werden alle puzzelstukjes weer recht gelegd.” 


“Ik was 52 en genezen verklaard. Maar dan ben je 
er nog niet. Ik had geen enkel netwerk. ledereen liet 
me vallen. Het heeft nog lang geduurd voordat ik 


het vertrouwen een beetje herwon.” 


Na het overlijden van René's vader zet zijn oudste 
zoon Pascal na ruim tien jaar de eerste stap om het 
contact te herstellen 


Pascal: “Heel voorzichtig zijn we weer met elkaar 
in gesprek gegaan. In het begin was dat wel 
eng. Maar het ging steeds beter. Zolang 
hij zichzelf onder controle houdt en blijft 
geloven in wat hij nu heeft, dan hoef ik niet 


bang meer te zijn?’ 


René: _ “Dat een kind tegen zijn vader kan zeggen 
‘ik geef je een tweede kans, daar heb je 
veel kracht en moed voor nodig, Ik vind 
dat heel bijzonder en heb dat met twee 
handen aangepakt.” 


René en Pascal 
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Mijn moeder waarschu 2 me dat ik geen relatie met een Egyptenaar moest beg 


haar aan hoefde te kloppen als het mr z. Dus toen het geweld | n, moest ik het z 


mij voor het eerst een duw gaf. Daarna is het erin geslopen — toen een tik, dan 


\ onve hter 


dat 


als hij thuis kwam te trillen als een riet.” 


‘Waarom ben je daar tien jaar bij gebleven? is een vraag die ik vaak krijg, Dat is heel moeilijk voor te 


stellen als je het niet zelf meemaakt. Na v ijf jaar ben ik in m jn hoofde aar Ik 


fde niet. De kinderen waren r 


moment hebben we een huis In 
eren moesten de cultuur meekrijgen. H 


schoolvakanties over. Ik kre joit alle vier de kinderen mee. Of de tweel 


Di Snes Ze 


K raakte mr / L niet mee aa nderen hebben m 
hier uit te komen. Ik beld x-man en smeekte of ik terug k 
miste, dat ik van hem hield, dat ik voor hem ging k en van alles voor hem zo 


lekker £ akt dat hij instemde. Maar de ki m en bij zijn moeder blijven Waarop ik zei dat ik 


Uiteinde IJK S n \ als zijn moeder het ed zou vinden. Omdat zijn moeder de kinderbijs ag 
ruikte, maakte ik haar || dat ik de kinderen bij me moest hebben voor controle van de 
be astingdienst Dat we anders alles van drie jaar zouden moeten ter ug betalen. Toen moch 


tact gaan kopen 


Terug in Nederland gaat Patty naar huis in de hoop dat ze nieuwe afspraken kan maken met haar man. 
“Ik stelde \ \ In therapie te gaan H j vroeg K 3 rde an dat Ik 


over twee weken gewoo 


weer met de kinderen op h /\ u stappen. Over m jn lijk dat de 


nd hier in Europa naar school : a > dag ve met zn vijven gevlucht 


Dat is nu zes jaar ge eden en ik ben er r e be jn oudste dochter en 


en nu is daar ook r 2 t mer Kk weet dat ik de juiste k 


\aakt, voor nm 


Pattyen de kinderen 
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“Eigenlijk ben ik vanaf mijn geboorte 
slachtoffer geweest. Ik werd zo ziek 
gemaakt door mijn moeder dat ik 
het bijna niet heb overleefd. Ik kreeg 
gevaarlijke medicatie toegediend, kwam 
in een rolstoel terecht en belandde op 


een gegeven moment helemaal in bed 


“Ik herinner me dat ik thuis in het halletje 
sta en mijn moeder tegen mij zegt dat 
ik heel veel buikpijn heb en dat we naar 
de dokter gaan. Ik had helemaal geen 
buikpijn, maar ik moest vertellen dat ik 
wel buikpijn had, anders werd mama 
ontzettend boos. Als ik te vrolijk was 
geweest bij de dokter, werd ze heel boos 


en mishandelde me ook fysiek.” 


“Het werd steeds erger. Op een gegeven 
moment mocht ik niet meer naar 
school en lag ik ook steeds vaker in 


het ziekenhuis.” 


Na steeds weer andere dokteren, wordt 
Nina op haar veertiende op het nippertje 


gered door een oplettende kinderarts. 


“Vanaf het eerste moment dat ik hem 
zag, probeerde dokter Vrienten ook echt 
contact met mij te krijgen. Hij bleef 
zoeken naar oorzaken en wilde uitsluiten 
dat er lichamelijk iets aan de hand was. 
Al heel snel had hij het vermoeden 
dat er sprake was van münchhausen- 
by- proxy, een ernstige vorm van 


kindermishandeling,” 


Ook tegen Nina's moeder spreekt dokter 
Vrienten zijn bedenkingen uit - voor Nina 


achteraf heel gevaarlijk. 


“Mijn moeder reageerde haar frustraties 
letterlijk af op mij. Ik kreeg nauwelijks 
meer te eten — alleen nog maar een 
schoteltje met twee hapjes appelmoes, 


met daarin hele gevaarlijke medicatie.” 


jorbrekendecirkelvang 


GSR IDO 
EEN OPLETTENDE 
KINDERARTS 


Als dokter Vrienten constateert dat de 
situatie echt kritiek is, schakelt hij de 
officier van justitie en de politie in, en laat 


hij Nina uit huis halen. 


In het ziekenhuis mogen Nina's ouders 
nog wel op bezoek komen, maar alleen 
onder toezicht van een camera. Als blijkt 
dat haar moeder stiekem dreigementen 
in Nina's oor fluistert worden de 


bezoeken stopgezet. 


“Toen ik na heel lang fysiotherapie weer 
kon lopen, ben ik naar een leefgroep 


gegaan en later ook weer naar school.” 


Het gaat nu goed met Nina, hoewel 
ze nog steeds met de gevolgen vande 


mishandeling geconfronteerd wordt. 


“Vorig jaar heb ik nog negen ingrepen 
gehad aan mijn bovenkaak. En toen ik in 
de stoel van de kaakchirurg lag was dat 
voor mij een enorme trigger. Het is dan 
zo fijn als je een lieve vriendin als 
Merula hebt die iedere keer met je 
meegaat, je hand vasthoudt en je 


probeert af te leiden.” 


Merula en Nina zijn schoolvriendinnen en 
beetje bij beetje heeft Nina haar verhaal 


aan Merula verteld. 


“Ik vind het nog een steeds een 
onbegrijpelijk verhaal. Daar heb ik geen 
woorden voor. Ik ben heel trots op Nina 
dat zij er over schrijft en vertelt. Het is 
belangrijk dat zoveel mogelijk mensen 


weten dat het bestaat.” 


“Als je een vermoeden hebt, probeer 
contact te maken met dat kind. Als je het 
gevoel hebt dat er iets niet klopt, doe er 


iets mee. 


Nina & Merula 
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Shewa's ex-vrouw woonde nog In 


Suriname toen zij met elkaar trouwden. 


Ze krijgen een dochter en blijven 


uiteindelijk 37 jaar bij elkaar. 
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Shewa is inmiddels gescheiden, 
heeft een eigen woning en staat op 
de wachtlijst van de VU voor een 
hormoonbehandeling. Zijn vriendin 


Gamze is trots op hem. 


Shewa en Gam ze 


DAT WAS 
ASIO MIS 
DIS DIE 


11/23/22, 14:14 
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Kay vas maar een paa oud en ik 
werd hij nog kwader van. H JS leurde me aan mijn 


wilde me de deur 


INDIAN AN Ettie 


maanden dat we daarna uit elkaar zijn 
Angelique wordt geboren in een voor de buitenwereld p het ed na kunnen de 
normaal gezin in Brabant. villen p wille van de kinderen, maar 


toen het op een kinder feestje weer escaleerde was de 


Op dat moment wist ik niet beter. Ik me relatie definitief over.” 


mijn broer geen klappen kreeg en dat ik r 


Maar ik dacht dat het allemaal aan me ag. Er Angelique krijgt bij de scheiding het ouderlijk gezag 
mij aar aat dat ik niks kon, slecht was, lel S toegewezen en woont vijf jaar alleen met haar meiden. 


1 fi 7 pn 
dus dan ga je s eso al denken dat je het verdient. 


zij er niet ware s ik er ook niet meer 
jn moeder was een alcoholist en dronk b jna iedere seweest. Maar mijn \ mijn kinderen heeft mij 
jas alleen in e kracht gegeven toch de juiste keuzes te maken.” 
nnen mijn 
ouders steeds meer ruzie te maken en dan viel mijn Inmiddels is Angelique alweer twaalf jaar samen met 


naam vaak. Uiteindelijk ben ik op mijn vijftiende van haar huidige man en zijn haar dochters volwassen. 

huIs \ open, omdat ik het gevoel had dat het 

allemaal m jn schuld was. Ik werd zwervende.” “Nu kan ik er met hen over praten en ze meegeven niet 

elfde fouten te maken als ik.” 

“Toen ik drie jaar later bij mijr ndje g Jonen, 

kwam ik erachter dat moeders ook heel anders kunnen _Angelique's oudste dochter Amy is heel trots op 
met hem, dus zes Jaar heb IK haar moeder. 

moederl efd e 


ad. Toen de relatie c 


ke) 
dat het ergst va ze haar.” ú lij noemden ma alt jd papae ain één. Ik 
ben enorm trots dat ze de afgelopen jaren zo hard 
en jaar later leerde k de vader van rr jn kinderen me hze an. Dan zeg 

kennen Het g g allemaal heel snel. Toen erste 
dochter, Amy heel kle n was, begon ik al v 
beseffen dat | Ï \ alcoholist was. Ont 
voor wat je kent Ik dacht ook dat ik hern wel van de Angelique en Amy 

k af kon kr jgen. Ik werd heel sne 


ede, Esmée, en toen vier jaar later 


et steeds slechter.” 


rbrekendecirkelvange 
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De vader van Jurgen was een agressieve alcoholist. DE eidde bij h 


De agressie richting Jurgen en zijn moeder maakte waardoor 


hem een heel angstig en druk kind dat niet goed kon enorme onm 


meekomen op school. 


Als hij op een dag thuis komt en zijn vriendin is 
verdwenen, sluit Jurgen zich op in zijn huis, boos 
op alles en iedereen. Hij krijgt gezondheidsklachten, 


nachtmerries, hyperventilatie, tinnitus. 


Jurgen gaat het verkeerde pad op. 
Verkeerde vrienden, criminaliteit, 
drugsgebruik en ook alcoholmisbruik. 
Via een oude vriend komt Jurgen terecht bij 


een hulpgroep. 


Jurgen en zijn vriendin raken steeds meer 
geïsoleerd en als Jurgen's beste vriend wordt 
doodgeschoten, trekt hij zich ook terug tussen 


vier muren. 
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al ONBE 
SRE 
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NIET WEERSTAAN 


Karin werd in haar jeugd stelselmatig door haar stiefvader 
seksueel misbruikt, verkracht. 


“Mijn stiefvader was een incestpleger. Hij heeft mij misbruikt 
van m'n zevende tot m'n vijftiende en legde de schuld voor 
zijn gedrag altijd neer bij mij en mijn zusje. Wij waren er op 


uit en hij kon de verleiding niet weerstaan.” 
Karin kon in haar jeugd naar niemand toe. 


“Mijn moeder was zelf slachtoffer. In ons gezin was iedereen 
slachtoffer van die man. Er was psychologisch geweld, 
lichamelijk geweld en seksueel geweld. Het was de hel op 
aarde. We waren allemaal in de ban van die man. Mijn zusje 


is zelfs met hem getrouwd geweest.” 


Pas toen Karin het boek van Natascha Kampusch las 
waarin zij sprak over het stockholmsyndroom - waarbij de 
gegijzelde sympathie ontwikkelt voor de gijzelnemer - begon 
zij haar moeder en zus te begrijpen. 


“Ik dacht altijd dat ons gezin het enige gezin was in de hele 


wereld die dit overkwam.” 


Toen zij er over begon te praten, ook in haar theatershows, 


realiseerde ze zich dat ze niet alleen was. 


“Er zijn heel veel mensen die deze pijn met zich mee dragen” 


Uiteindelijk is Karin's stiefvader door 
een rechter schuldig bevonden. 


“Dit had u niet mogen doen, zei de rechter. ‘U heeft het 
fout gedaan! Dat zijn de belangrijkste zinnen uit mijn leven. 
Dat ik zeker wist dat ik geen schuld had.” 


Openheid is het sterkste wapen tegen seksueel misbruik, 
vindt Karin. 


“Praten is het enige wat je kunt doen. Je moet er net zolang 
over praten totdat het iedereen duidelijk is hoeveel schade 
het aanricht” 


#WI Jdoorbrekendecirkelvangeweld 


“Als ik er over praat, ook in mijn theaterwerk, laat ik zien dat 
je eroverheen kunt komnen, dat er licht is aan het eind van de 
tunnel, dat jouw waarde niet wordt bepaald door degene die 


jou heeft verkracht” 


Karin's vriendin Adelheid heeft haar 


geholpen om er over te praten. 


“Adelheid was eigenlijk de eerste die tegen mij zei ‘moet jij 
niet eens praten met een therapeut, over wat er is gebeurd 
vroeger? Zij was ook de eerste die mij een kans gaf om op 
de bühne, waar ik me sterk voel, voor het eerst één zinnetje 


te zeggen over misbruik met kinderen.” 


Zelf is Adelheid in haar jeugd verkracht door een achterneef 


en kon zij daarover niet met haar ouders praten. 


Direct na de middelbare school zocht 
Adelheid professionele hulp. 


“Mijn therapeut opende altijd met een in-tune-moment. 
Ze legde haar handen open en dan legde je daar je handen 
in en sloot je je ogen. Dat was voor mij al zoiets liefs, 
gewoon die twee handen die me vasthielden, dat ik in de 


beginperiode alleen maar huilde.” 


Toen Adelheid Karin ontmoette en zij samen 
theatervoorstellingen gingen maken herkende zij het 
beschadigde kind in Karin. 


“Ik probeerde Karin te verleiden tot openbaarheid. 
Daar is dat podium voor! Voor mij is dat bijna een 
heilige plek, omdat ik denk dat de openbaarheid de 


genezer is. Hoe moeilijk dat ook is.” 


Karin en Adelheid 


11/23/22, 14:14 
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adel ie BaN 
NED CANE IN 


Als 19-jarig meisje komt Astrid uit Suriname ij heeft toen ge 
alleen naar Nederland om bij haar vader te gaan wonen. KON prate jen dat je€ 


Twee jaar later ontmoet zij de vader van haar 4 kinderen. geholpen. Ik mc Il 


Ì 
altes op gaan schrijven 


e an Met mijr zus of mo 
De | Ì 
eugens. Hij vertelde dat d 


} 
> er nooit met ternand over te pr 
5 DR 1 
dje eer 5 bang dat het dan 


want hij had m 
elootde dan st 


Maar dan was er gees telij Ke 


ei 7 
tik dit of dat niet kon, dat 


Via haar broer komt Joy in contact met haar moeder's 


broer aan wie ze in sms jes vertelt wat er allemaal gebeurt 


en spreken ze af dat hij ze op komt halen. 


Joy, Astrid's jongste dochter, is thuis als haar 


vader explodeert. 


Ì Ì 
probeerde er 


He 


Astrid heeft inmiddels een nieuwe vriend en 


haar dochter Joy is onlangs getrouwd met een 
hele lieve man. 


on bang, boos 


Astrid en Joy 
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me CZ N 


Op de middelbare school kreeg ik een vriendje waar ik 
voor mijn gevoel heel erg mee matchte. Hij gaf mij de 
indruk dat hij er ook alleen voor stond en ik had met 
hem echt zo'n ‘Bonnie & Clyde’ gevoel, van we gaan 


samen de wereld veroveren. 


Mohini Is inmiddels alleenstaande moeder en heeft 
Hanno gevraagd of hij de opa van haar dochtertje wil 


zijn. Hanno is heel trots op haar. 


Mohini en Hanno 
Uiteindelijk vertelt Mohini aan de reclassering wat 
haar is overkomen en komt ze terecht in een Fasehuis, 


waar je begeleid wordt naar zelfstandig wonen. 


WIE IK ECHT BEN 
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HOE SPANNING 
A eN 


boefje. Ik ke 


\ OOK heel erg 


Oo nm n. Maar na verloop van tijd wm 
Eerst was ik het daar n r 


blij als hij s, dan was het oc 
uiteindel est kinderen, want als nij thuis 
gaan doen, want toen jaar of zestien was beuren 


‚dat was heel onzeke 
gebeurde er dag 


Toen Remco hulp zocht, kreeg Rebecca het 
Remco krijgt met hulp van een psycholoog bijde 


dringende verzoek om ook hulp te zoeken. 
GGZ grip op zijn agressie en acht jaar lang zijn er 


geen woedeaanvallen. 


Jacht Ik van mij hoeft dat niet, al die hysterische 
zich opbou Je 


ssief kunnen zi 


met dat 


maar het heeft m 


anders, want het is er noort 


pt hoe de spann pbouwt, kun 


muur naar nu doe Ik ee 


stapje naar hen zet hij een stapje naar mij Ik 
“Tot ik op ee ven 


ik dat 


n code oranje zit. We laten het even 


wilde al jd mijn punt maken, maar nu hoef 
bord had, dat ik toch v à 


niet n 
at en 


espreekbaar op een ander 
s niet vo 


_ mor 
ende aandacht aan geeft Dus 


\ ik weer bij de GGZ terech komer 


trots op Remco, want je m 


ver een 


drerr pel om er überhaupt over te gaan 


die man die zijn vrouw slaat, wat 

Jan. Dat is tc 
s het was voor mij vooral een kwestie van de bij voorbaat denkt. Als ik zie hoe Remco zich inzet 
puntjes op de i zetten. Maar k leerde ook dat k voor anderen, dan ben 
moet blij 


Remco en Rebecca 
noet e)| ven be 


Rebecca leert Remco kennen als ze 21 is en in het 


begin is hun relatie heel goed. 
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EEN 
SPOED 

UIT HUIS 
PLAATSING 


Cengy In pdr acht 
tate politte-eenh 
haald. Gehee 


zal blijken volledig ten 


n schakelt de advocaat in die | 


et oud rlijk gezag te 
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K 
SC nAvAMIDIE 
MIJ EN ZEI NIETS 


De op Curagao geboren Arlene gaat vanaf haar 
vierde bij haar oma in Nederland wonen, waar ze 
vanaf haar zesde tot haar twaalfde door haar 


oom wordt misbruikt. 


Na de middelbare school gaat Arlene naar het 


mbo voor een sociaal-juridische opleiding. 


Arlene stopt met school, gaat fulltime werken en 


doet een cursus zelfstandig wonen. 


er. haar achttiende leert Arlene de vader van haar 


oudste zoon kennen. 


Er volgen andere mannen, Arlene krijgt nog een 
kind, maar raakt zelf ook steeds meer aan de 


drank. De situatie wordt onhoudbaar. 


Voor Stichting ZwijndrechtWerkt helpt Dorothy 
mensen die de aansluiting met de maatschappij 


kwijt zijn. 


Arlene en Dorothy 
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Toen Dominique negen maanden was werd ze in een kindertehuis geplaatst. Haar moeder was drugsverslaafd 


en haar oma had aangegeven dat zij niet voor Dominique kon zorgen. 


“Er werd daar at vnj Snel besloten dat ik naar een plee ezin moest. INE) drie bezoekjes serd ik geplaatst b een 
J Î ; 6 } 


gezin in Tilburg, Dat was één groot drama als het gaat om seksueel misbruik, mishande n verwaarloz 


“Op de lagere school, ik was zes, vertelde ik de juf wat er thuis gebeurde. Zij vroeg of ik dat alleen maar met mijn 


broer deed, waarop ik vertelde ‘ik doe dat ook met m jn papa. Die lerares heeft er toen een vertrouwensarts 
bijgehaa d, waarop mijn p eegouders op school moesten komen. Zij zel den dat het allemaal niet klopte, dat ik 
veel fantasie had en zo om aandacht vroeg Daar bleef het b |. Thuis werd me duide jk 

zulke verhaaltjes aan mensen zou vertellen dat ik dan een zwerver z 

traft door mijn p eegvader.” 
Toen ik net vijft en jaar was bleek ik zwanger van mijn pleegbroer en moest ik van mijn ple zouders abortus p egen. 


Daarna ben ik gaan weglopen, drugs gebruiken, het gezin terroriseren en uiteindelijk heb ik het voor elkaar gek 


dat ik op papier bij m 


Vanaf die tijd heb ik met een negen jaar oudere man samengewoond, totdat hij mij op mn achttiende de deur uit 
eeft gezet Ik ben op straat beland, heb een paar v en bij mn biologische vader gezeten en later ook bij mn oma. 

‘Dat was de situatie toen ik bijna 21 was en Leo, m jn tlevensmaatje, heb leren kennen. Hij was de eerste persoon 
leven die luisterde, mij geloofde en mij ondersteunde. Dat was een veradem maar ook heel verwarrend, omdat ik 


dat helemaal niet kende. 


‘Hij gaf me rust en beantwoorde veel van mijn vragen. Maar veel vragen bleven ook onbeantwoord: waarom hebben 
alle volwassenen om me heen niet in epen? Bij 8 Pp 8 de huisarts, psychotc en psych aters heb 
k aangegeven wat er gebeurde, maar stee rd er gezegd dat er sprake was van een geen-bodem-syndroom’ als 

van affectieve verwaarlozing. 
Uiteindelijk vragen Dominique en Leo haar dossier op bij jeugdzorg, waaruit blijkt dat men wel degelijk op de hoogte 
was van het misbruik. Dominique en Leo doen aangifte, maar de officier van justitie besluit niet te vervolgen. 


In de tussentijd kre k wel 15.000 euro schadevergc ing Dus er was de erkenn ng dat er iets w 

maar er werd niet vervolgd Ik had het gevoel dat mijn pleegvader aan a Kanten werd beschermd 
< 

(ij hebben toen de Sticht 


oordigen als stichting nu een £ 


en geven voorlichting, 
6 


Leo: Dominique is altijd door blijven vechten en vanuit de stichting doet ze dat ook voor anderen. 


Haar traumas zijn haar kracht geworden 


Dominiqueen Leo 


SAT MS EIS 


rbrekend 


cirkel 
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VOOlRantelb SS ISIN 
SIMAC VAN SISI 


Robin, Demi en Mick groeien samen op met 
Dannyen hebben ook veel mooie herinneringen 


aan hun jeugd. 
Demi: 


Danny gaat bij zijn tante wonen en het lijkt 


goed met hem te gaan. 


Danny studeert Sport & Beweging en richt 
Kids4Dreams op, om kinderen te helpen en Danny en zijn pleegfamilie 


kansen te geven. 
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COINS PS ORDE 


Als Leons vader kanker krijgt, wordt Zorgaccent (een ouderen- en thuiszorgorganisatie) ingeschakeld. 


net Jackelien 


Leon en Jackelien 
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ei MOINISENIDE 
NEDA NLS 


Robert wordt geboren in een groot gezin met drie broertjes en vier zusjes 


AN gevolg van complicaties bij de geboorte ontstaat er geen band tussen moeder en kind. 


Sinds zijn 21ste vecht Robert (inmiddels 55) voor gerechtigheid en erkenning voor wat hem 


als kind is aangedaan 


Robert wordt depressief en baalt ervan dat het leven zonder misbruik, waar hij zo naar verlangd 


had, hem zo tegenvalt. Met alcoholisme, werkeloosheid, diefstal en automutilatie tot gevolg 


Robert herpakt zich en richt de stichting Schouder aan Schouder op om seksueel misbruik met 


jongens aan de kaak te stellen 


Vier jaar geleden schreef Robert het boek Weggejorist over zijn ervaringen Hij reikte zijn boek uit 


aan schrijfster Yvonne Keuls, die de inmiddels overleden dader zo ver kreeg dat hij bekende 


Ruud vertelt dat ze vroeger thuis ook altijd pleegkinderen hadden en dat Robert's verhaal hem 


meteen raakte. 


Robert en Ruud 
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Tijdens haar promotie doet Janine onderzoek 
naar de levensverhalen van religieuze vrouwen 
op Guadeloupe. Zij vertellen haar over de grote 
impact van seksueel misbruik op hun leven. Tot 
tegenzin van enkele begeleiders besluit Janine 
haar onderzoek op seksueel geweld te focussen. 
Uiteindelijk mag Janine haar proefschrift niet 


afronden en komt zij werkloos thuis te zitten. 


“Ik had verwacht dat m jn wereld zou instorten, 
maar ik voelde niets. Geen boosheid, geen 
verdriet. Dit vond ik zó vreemd dat ik besloot 


n therapie te gaan Ik wilde in contact kommen 


met Mm jn gevoe ens. 


u Bij mijn lichaamsgerichte therapeute praatten 
we niet alleen. Onderdeel van de therapie 
waren ook aanrakingen. Tijdens deze sessies, 
maar ook daarna, Kwamen er beelden van mijn 
pijnlijke jeugd naar boven. Beelden waar ik niet 
naar durfde te kijken. Ervar ngen die ik niet 
wilde voelen Seksuee misbruik, verneder ng, 
doodsangst, eenzaamheid. Ik ben er heel ziek 

van geweest” 

“In mi n jeugd heb k ales al een gedragen Ik 

heb er alles aan gedaan dat niemand ook maar 

iets zou merken. Vervo s wilde ik door met 


mijn leven alsof er nief ebeurd was, maar 


le) 


mijn geweldservaringen kwamen tot hun recht 
le) 


n promot eonderzoek heb k onbewust 
mijn trauma herhaa d. Ik had een oprecht 
betrokken en getuigende psychologe naast mij 
nodig om de ernst van de k nderm shande Ing 
te onderkennen. Daar heb ik maar liefst 357 jaar 


over geaaan 


IK DURFDE 
aA VAL LIES 
EAS GEÏN 


rbrekendecirkelvange 
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Na haar loopbaan aan de universiteit is 

Janine haar kennis en ervaring doelbewust 
voor lotgenoten in gaan inzetten. Zij schoolde 
zich om tot beeldend traumatherapeut, 

werd beleidsmedewerker van een 
belangenorganisatie voor mensen die als kind 
seksueel misbruikt zijn en schreef mee aan 
een boek met levensverhalen over seksuele 
kindermishandeling. In die context werd zij aan 


Anneke voorgesteld. 


“Anneke schreef in die t jd een boek over 

naar evenswerk, het voormalig ID) agnost sch 
Centrum in Groningen waar kinderen werden 
onderzocht bij vermoedens van seksueel 
misbruik, voorname ijk in de familiekr ng Ik ben 
n de provincie Groningen opgeg id en ZOU 


als kind baat bij het centrum hebben ad.” 


Janine werd gevraagd meelezer van 
Anneke's boek ‘De wetende getuige te 

zijn. Hieruit ontstond een bijzonder intense 
werkrelatie, waarin zij elkaar inspireerden. 
Toen het boek af was, was de vriendschap 
niet klaar. De samenwerking mondde uit in 


een heel diepe band. 


“Anneke is heel be angrijk voor mij, Ik durf haar 
alles te zeggen Bij Anneke nen Ik een veilig 
thuis gevonden In contact met haar leer ik mij 


te hechten. Zij Is Mij heel lief.” 


Anneke is strijdbaar als het gaat om de 
veiligheid van kinderen. Zij heeft haar hele leven 


ingezet om geweldssituaties te stoppen. 


‘Eris moed voor nod g om een eerste stap 
te zetten. Hoe klein ook, doe het. Praat met 
volwassenen en kinderen bij wie je vermoedt 


dat het thuis niet goed gaat.” 


“En ik vind het ook heel fijn om Janine een thuis 
te bieden. Zij is 50 jaar jonger dan ik, dus zij 
had mijn dochter kunnen zijn Zij Ss gewoon een 

j 6 


grote schat!” 


Janine en Anneke 
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beloofde go uden berger 
k was Vr ij bescherm 
over cocaine en altconholr 
hele leuke t jd en Ik z 


Vrienden waarschuwder 


naar zijn ogen, maar ik zag dat allemaal n 


Angelique houdt steeds minder vrienden over 


en raakt geïsoleerd. 


eeds dominanter en had oo 
en dat ik 6 
j mijn ID-kaart bijvoo 
k overal aar 


eens uit mijr 


Haar man blijkt ook betrokken bij crirninele 


activiteiten en er zijn regelmatig politie-invallen 


bij hen thuis. 


s bang dat hij de 
. H I heeft ook 
er zou verdrinken 


zou gaan. Up een dag stormde er 


14 | 
eer een arrestatieteam binnen en één van die 


\ de hele tijd naar Mm 


ok met een pistool. Ik was 
ant zo moe dat ik dacht, 
schiet ook maar, dan ben ik af. Maar 


het waren de o s van mijn dochtertjes, die 


ontie moest gaan. Ar 
rote rol. Maar uiteindelijk k 


stapt en heb zo Eric 
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Angelique doet aangifte en houdt veel 


contact met Eric. 


Ik werd heel erg gerus 


putte veel kracht urt de hulp die ik & 


bij bleef in he 


maakte en 


Eric benadrukt hoe belangrijk het is om te 
luisteren en ruimte te geven. In zijn lange carrière 
bij de politie had hij al vaker te maken gehad met 
huiselijk geweld en gemerkt dat het totaal geen 


zin heeft om druk uit te oefenen. 


\ bouwen. Ange 
le} 


Angelique en Eric 


DIE SOGHES 
VAN MIJN 
DOCHTERIJES 
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Caitlin is nu 23 jaar en zit in het derde 
jaar van haar studie geneeskunde. 
Sinds drie jaar heeft Caitlin een relatie 
met Rick die net zijn hbo-opleiding 


Verpleegkunde heeft a fgerond. 


Als Caitlin vijftien is, is ze eindelijk in staat Rick voelt zich soms machteloos en het is 
haar neef te ontlopen en houdt het op. allemaal wel zwaarder dan hij had gedacht. 
Maar erover praten kan nog steeds niet, 


tot ze op haar twintigste Rick ontmoet. Ee 


Caitlinen Rick 
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Tineke was getuige op het huwelijk van Na zeventien jaar huwe lijk gaat Simone definitief 


haar zus Simone weg bij haar man 


Nadat haar eerste man overleden was aan 
kanker, trouwde Simone op 33 jarige leeftijd 
met haar overbuurman Op aandringen van de hulpverlening en ha ar 


familie deed Simone aangifte van mishandeling, 


Tineke Is nog steeds heel boos op haar zwager, 
Maar als er dan klappen waren gevallen, bood hij maar blij dat ze haar zus terug heeft 


zijn excuses aan en ging het weer een tijdje goed 


Simone en Tineke 


ZA MIS 
NOOIT KWIJT 
GEWEEST 


Simone en haar man krijgen drie jongens, 


maar kunnen niet voor hen zorgen. 
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DE ZORG VOOR 
MEAN MOIS DIK 


Hikmet gaat bij Petra's moeder langs en constateert 
dat er dagelijks grote bedragen van haar rekening waren 


opgenomen toen ze in het ziekenhuis lag. 


Hikmet vertelt dat het heel belangrijk is dat je signalen 
goed oppikt en dat je er dan ook serieus iets mee doet. 
Petra is in eerste instantie heel erg blij met 


de buurvrouw. 


uitstapjes n 3 Petra en Hikmet 


11/23/22, 
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SOMOISIN 


#WIJDOORBREKENDECIRKELVANGEWELD 


and aan de totstandkorr 

bij het selecteren van de geportretteerder 

gelet op een z pot moge ijke diversiteit in leeft jd, 
slacht Oer ische spreiding 

type huiselijk 8 
adviezen die daaruit voort kwamen. Dit is in goed 
over le gebe ird met diverse organisaties urt het 
werkveld en met de ortretteerden zelf. 
De verhalen zijn een korte samenvattir 
grotere verhaal. Alle g ortretteerden hebben met 
overtuiging ingestemd met het openbaar maken van 
de portretten en hun verhalen. Om zo aandacht te 
vragen voor huiselijk geweld en kinder ishandeling, 


in de brede zin en hoe daarin de cirkel te doorbreken 


Sticht ng 
stichtingopenmind.nl 
Volg \ ‚In n, Twitter, Linkedin 


Directeur: Mirjam Bekker-Stoop 
Bestuur: De heer P. Veer 
de heer V. Nieu 
de heer T. Darley, 
nevrouw L. Kru 
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WIJ... doorbreken de cirkel van geweld 


buitententoonstel ing en binnententoonstel Ing, 


films en podcasts 


Initiatiefnemers: sticht 


Creatieve directie: M irjam Bekker-Stoop 
Productie: Mirjam Bekker-Stoop — Sandra de Cocq 
Fotografie en film: Mounir Raji @ Visionary Agency 
Styling: Richard Schreefe 

Film edit en grading: Jopr 

Geluid: Shark@Haaifaa 

Tekst edit: Veenhoven Media — Isabel « 

Design: Kellerman Bureau in Actie 

Fotokrant: Rodi Rotatiedruk 

Tentoonstelling buiten: Imag 

Tentoonstelling binnen: Canon Neder 

Podcasts: Studio Groe 

Live-streaming: Out of the Box TV 

Onderzoek: So 


Online: Esmer Ca Guusje Veenhoven 


Alle rechten voorbehouden: 


Firefox 


GDS 


STICHTING OPEN MIND VERBINDT EN HELPT 
ONBEGRIP DE WERELD UIT... 


We verbinden ons met elkaar door verhalen te 


We begrijpen onszelf en anderen beter door te vertellen, 


an te luisteren, om grip te krijgen op hoe het 
wat onze 


binnen het grote verhaa 


net onderwerpen 


dat ze ons 


je zorg 


k hebben in 


Veela 


e problemen, C 
onder oge 
t chting Open mind brer daarom 
e ond pen onder de 
aandacht Di het grote publiek Door het realiseren 
van impactvolle kunstprojecten en het vertel en van 


relevante verhalen in de openbare ruimte. Met als doel 


om de bespreekbaarheid te sroten en de situatie van 


re’ mensen in onze samenlev ng te verbeteren 


VOOR EEN MEER OPENMINDED EN 
INCLUSIEVE SAMENLEVING. 
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WIJ... doorbreken de cirkel van geweld 


lijk gemaakt door 


ld hoort ner gens thuis 
3 Thuis - Moviera — stichting Praat 
Fameus — Fenix Emancipatie Expertise 
Centrum ject De Cirkel is Rond - Gemeente 
Rotterdam — Gemeente Breda — Gemeente Enschede 
- ExpEx — Pretty Woman — Is: 
van der Meij - Esmeralda Carelse - Guusje Veenhoven 
Sandra de Cocq — Nederlandse gemeenten 
andel Ke en onale med aena le or 
zorginstellingen — Horatio - Standard Investment 
Veenhoven Media — Kellerman Bureau in Actie 
lmagebui 2 =— Canon Nederland — Studio Groen & 
| — Out of the Box TV — Solve consultir 
en bovenal alle mooie en dappere 1 
met hun per lijke portret en verhaal, als voorbeeld 


an stellen in het doorbreken van de cir 


Dank jullie wel! 


Stichting Open mind brengt maatschappelijk lastige 
onderwe rpen op een artistieke en aan sprekende 
manier onder de aandacht bij het g e pub 

en maakt deze bespreekbaar. De projecten 50 
ontmoetingen met asielzoekers, 10 jaar later en 


Open Je Ogen voor men daar goede 


WWW.STICHTINGOPENMIND.NL 


https://viewer.pdf-online.nl/books/nlgo/ 
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WIJ... 


DOORBREKEN DE CIRKEL VAN GEWELD 


“Vanaf mijn vijfde tot mijn vijftiende ben ik psychisch en fysiek 
mishandeld en seksueel misbruikt door mijn neef. Ik kon daarover 
niet praten.” Caitlin 


“In het begin was hij heel lief en charmant. Het was eigenlijk mijn 
eerste echte relatie en hij beloofde gouden bergen en een gelukkig 


leven.” Angelique S 


“Op de lagere school, ik was zes, vertelde ik de juf wat er thuis 
gebeurde. Zij vroeg of ik dat alleen maar met mijn pleegbroer deed, 
waarop ik vertelde ‘ik doe dat ook met mijn papa’ Dominique 


“Ik was al zwanger toen hij mij voor het eerst een duw gaf. 
Daarna is het erin geslopen - toen een tik, dan nog een keer, 
steeds harder en onverwachter” Patty 


“Na steeds weer andere dokteren, werd ik op mijn veertiende 
op het nippertje gered door een oplettende kinderarts.” Nina 


“Maar ‘nee’ zeggen is niet genoeg, je moet er ook over praten. 
Het is toen wel gestopt, maar niet in mijn hoofd.” Caitlin 


“Ik dacht altijd dat ons gezin het enige gezin was in de hele 


wereld dat dit overkwam.” Karin 


“Als zij er niet waren geweest, was ik er ook niet meer geweest. 
Maar mijn liefde voor mijn kinderen heeft mij de kracht gegeven 
toch de juiste keuzes te maken.” Angelique L 


“Hij was de eerste persoon in mijn leven die luisterde, mij geloofde 
en mij ondersteunde. Dat was een verademing maar ook heel 


verwarrend, omdat ik dat helemaal niet kende.” Dominique 


https://viewer.pdf-online.nl/books/nlgo/ 


“Als een kind zoiets aan je vertelt moet je er voor dat kind zijn! 


Niet zoals die huisarts. Had ik maar eerder doorgevraagd.” Pia 


“Uiteindelijk heeft een buurman tijdens een gevecht tussen mijn 


ex en mij de politie gebeld en heb ik aangifte gedaan.” Gulean 


“Ik kon niet meer bij haar komen, want ik heb wel geprobeerd 
haar te laten blijken dat er een veilige haven was.’ Tineke 


“Ze kwam in die tijd vaak bij ons langs en ik had al wel het 
vermoeden dat ze iets kwijt wilde, maar ik wilde haar niet te veel 


pushen. Uiteindelijk zijn we samen naar de politie gegaan.” Pia 


“Elke keer als ze er waren zeiden ze tegen mij, als er iets is, 
al is het midden in de nacht, bel ons! Uiteindelijk heb ik 
dat gedaan.” Rachelle 


“Wat ik vooral heb gedaan is kenbaar maken dat ik er voor 
haar ben. Luisteren en zelf keuzes laten maken.’ Hatice 


“Het is moeilijk te omschrijven waar dat precies in zat. Het waren 
subtiele steuntjes in de rug, Door tegen een kind te zeggen, 
‘het is oké, het is goed! Troost bieden!’ Wouter 


“Sanne zei tegen mij, ik laat je echt niet zomaar los; en zij 
heeft ook altijd contact gehouden. Ik ging haar steeds meer 


vertrouwen en samen zijn we er uit gekomen.’ Sameena 


“Ik ben de buren eeuwig dankbaar dat ze mij ingelicht hebben 
en ik ben heel erg blij dat Hikmet ingegrepen heeft.” Petra 


WIJ... doorbreken de cirkel van geweld is een initiatief van stichting Open mind, in samenwerking met het 


Programma Geweld hoort nergens thuis en bestaat uit deze fotokrant en een reizende multimediale tentoonstelling 


met 30 portretten van mensen die het slachtoffer waren van huiselijk geweld en kindermishandeling, samen met 


degene die voor hen een belangrijke rol heeft gespeeld in het doorbreken van de cirkel van geweld. Samen vertellen 


zij hoe hen dat gelukt is. Hun verhalen en portretten dienen als aanjager om dit lastige onderwerp bespreekbaar 


te maken. Om ons te motiveren en aan te zetten tot handelen. Zodat er niet langer weg wordt gekeken of wordt 


doorverwezen naar anderen maar dat WIJ zelf iets kunnen betekenen om de cirkel van geweld daadwerkelijk te 


doorbreken. Dat is ieders eigen verantwoordelijkheid en iedereen kan deze specifieke rol spelen. 


Niets doen is geen optie! 


ikdoeietstegenhuiselijkgeweld.nl 


Tentoonstelling en impactprogramma reizen door heel Nederland met als doel om anderen die de cirkel 


van geweld nog moeten doorbreken te helpen. stichtingopenmind.nl/wij 
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Programma Geweld 
hoort nergens thuis 


Open 
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